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Цель: психологическое сопровождение детей с ОВЗ, направленное на становление их физиологической, познавательной, мотивационной, коммуникативной и социальной компетентности. 
Задачи:
    1. Развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой, речевой, личностной сфер;
    2. Развитие произвольности поведения;
    3. Снижение уровня тревожных переживаний;
    4. Развитие навыков общения, сотрудничества в группе сверстников и при взаимодействии с другими людьми;
    5. Обращение к эмоциональной сфере детей с ОВЗ, обучение навыкам овладения собственными переживаниями и эмоциональными состояниями;
    6. Поддержка благоприятного психологического климата, обеспечивающего возможность полноценного личностного развития детей с ОВЗ.








	№ занятий
	Название игр, упражнений
	Цели занятий

	1
	* Упражнение «В подарок – хорошее настроение!»
* Запомни картинки
*У оленя дом большой
* Графический диктант
	1. Создание благоприятной эмоциональной атмосферы, настрой на работу.
2. Развитие зрительной памяти.
3. Развитие умения использовать мнемонические приемы для запоминания текста.
4. Развитие зрительной памяти, мелкой моторики; устойчивого, сосредоточенного внимания.

	2
	* Упражнение «Солнечный лучик»
* Запомни картинки
* У оленя дом большой
* Каскад слов
* Графический диктант
	1. Снятие психоэмоционального напряжения.
2. Развитие зрительной памяти.
3. Развитие умения использовать мнемонические приемы для запоминания текста.
4. Развитие объема кратковременной слуховой памяти.
5. Развитие мелкой моторики; устойчивого, сосредоточенного внимания.

	3
	* Упражнение «Необычный рассказ»
* Не пропусти растение
* Прямой счет
* Четвертый лишний 
* Графический диктант
	1. Развитие внимания.
2. Развитие способности к переключению внимания.
3. Закрепление прямого счета.
4. Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать.
5. Развитие мелкой моторики; устойчивого, сосредоточенного внимания.

	4
	* Упражнение «Шумелки»
* Не пропусти профессию
* Обратный счет
* Соседи числа
* Графический диктант
	1. Развитие навыка слушания и концентрации внимания.
2. Развитие способности к переключению внимания, расширение кругозора.
3. Развитие внимания, скорости мыслительных процессов.
4. Развитие мелкой моторики; устойчивого, сосредоточенного внимания.

	5
	* Закончи предложение
* Палочки
* Упражнение «Радуга настроения»
* Цветные домики
	1. Развитие внимания и мышления.
2. Развитие произвольности и внимания.
3. Знакомство с настроениями и эмоциями.
4. Знакомство с характером эмоций.

	6
	* Упражнение «Нарисуй свою радость»
* Кто не на месте?
* Найди лишнее слово
* Палочки
* Много - один
	1. Изучение эмоционального состояния детей.
2. Развитие целенаправленного запоминания и припоминания.
3. Развитие мыслительных процессов обобщения, выделения существенных признаков.
4. Развитие произвольности и внимания.
5. Развитие внимания, быстроты мышления.

	7
	* Упражнение «Буквы алфавита»
* Упражнение «Про веселого кота»
* Упражнение «Я радуюсь, когда…»
* Рассмотри внимательно
* Найди лишнее слово
	1. Развитие внимания.
2. Развитие умения узнавать эмоцию радости по внешним проявлениям.
3. Знакомство с эмоцией радости.
4. Развитие произвольного внимания.
5. Развитие мыслительных процессов обобщения, выделения существенных признаков.

	8
	* Упражнение «Улыбка»
* Упражнение «Про кота - злюку»
* Рассмотри внимательно
* Три движения
	1. Снижение мышечного напряжения. 
2. Развитие умения узнавать эмоцию злости по внешним проявлениям.
3. Развитие произвольного внимания.
4. Развитие произвольности и внимания.

	9
	* Упражнение «В магазине»
* Упражнение «Про кота-реву»
* Внимание
* Незаконченный рисунок
* Кто летает?
	1. Сплочение группы, создание благоприятного эмоционального климата.
2. Развитие умения узнавать эмоцию грусти по внешним проявлениям.
3. Развитие внимания и зрительной памяти.
4. Развитие воображения.
5. Формирование внимания, интеллектуальных способностей.

	10
	* Упражнение «Эмоциональная разминка»
* Упражнение «Про кота - лентяя»
* Внимание
* Незаконченный рисунок
* Съедобное – несъедобное
	1. Настрой на групповую работу, создание эмоционального фона.
2. Формирование умения управлять своим поведением.
3. Развитие внимания и зрительной памяти.
4. Развитие воображения.
5. Учить выделять главные, существенные признаки предметов.

	11
	* Упражнение «Письмо»
* Упражнение «Ситуации»
* Упражнение «Рисуем школьные правила»
* Внимание
* Незаконченный рисунок
	1. Формирование представлений о необходимости правил, развитие чувства сопереживания к другому человеку.
2. Знакомство с системой приемов, позволяющих сдерживать эмоции.
3. Развитие мотивационной сферы.
4. Развитие внимания и зрительной памяти.
5. Развитие воображения.

	12
	* Упражнение «Вода, земля, воздух!»
* Упражнение «Слушаем тишину»
* Внимание
* Незаконченный рисунок
* Отгадай
	1. Развитие внимания, обогащение словарного запаса.
2.Формирование навыка волевой регуляции.
3. Развитие внимания и зрительной памяти.
4. Развитие воображения.
5. Развитие мышления и речи.

	13
	* Упражнение «Про кота - друга»
* Упражнение «Ухо - нос»
* Упражнение «Телефончик»
* Назови слова
	1. Формирование умения узнавать эмоцию удивления по внешним проявлениям.
2. Развитие внимания.
3. Развитие памяти.
4. Развитие гибкости ума.

	14
	* Упражнение «Ледышки и веснушки»
* Упражнение «Назови одним словом»
* Внимание
* Назови предмет
	1. Мышечное расслабление.
2. Развитие мышления (классификация предметов).
3. Развитие внимания и зрительной памяти.
4. Развитие мышления, умения по описанию свойств назвать предмет, развитие речи.

	15
	* Упражнение «Угадай предмет»
* Упражнение «Про обидчивого кота»
* Упражнение «Затейливый узор»
* Упражнение «Четвертый лишний»
* Упражнение «Котята»
	1. Развитие мышления.
2. Формирование умения узнавать эмоцию обиды по внешним проявлениям.
3. Развитие произвольности поведения.
4. Развитие мышления и речи.
5. Мышечное расслабление.

	16
	* Упражнение «Я и не Я»
* Упражнение «Узор из фигур»
* Упражнение «Сказка про дружбу»
* Упражнение «Правила дружбы»
* Внимание
	1. Развитие слухового внимания.
2. Развитие пространственных представлений и мелкой моторики.
3. Поддержка благоприятного эмоционального фона, развитие коммуникативных навыков.
4. Обучение навыкам и формам общения.
5. Развитие внимания и зрительной памяти.

	17
	* Упражнение «Волшебное превращение»
* Упражнение «Смысловые ряды»
* Упражнение «Совы и жаворонки»
* Что произойдет?
	1. Развитие внимания, речи, памяти.
2. Развитие речи и мышления.
3. Повышение работоспособности группы, создание благоприятной эмоциональной атмосферы.
4. Развитие воображения.

	18
	* Упражнение «Ответь на вопросы»
* Упражнение «Где ошибся художник?»
* Крестики и точки
* Что произойдет?
	1. Развитие мыслительных операций (сравнение, анализ, классификация).
2. Развитие мышления, внимания.
3. Развитие логического мышления.
4. Развитие воображения.

	19
	* Упражнение «Путаницы»
* Упражнение «Пальчики - мордашки»
* Упражнение «Узоры»
* Отрицание
	1. Развитие мышления и воображения.
2. Создание благоприятного эмоционального климата.
3. Развитие произвольности.
4. Развитие логического мышления.

	20
	* Упражнение «Рассказ по картинкам»
* Внимание
* Придумай слова
* Продолжи ряд
	1. Развитие речи, формирование умения работать в паре.
2. Развитие внимания и зрительной памяти.
3. Развитие воображения, речи.
4. Развитие логического мышления.

	21
	* Упражнение «Букет к 1 сентября»
* Упражнение «Правила первоклассника»
* Внимание
* Придумай слова
* Продолжи ряд
	1. Развитие воображения, повышение мотивации к школьному обучению.
2. Развитие коммуникативных навыков, формирование условий для принятия статуса школьника.
3. Развитие внимания и зрительной памяти.
4. Развитие воображения, речи.
5. Развитие логического мышления.

	22
	* Упражнение «Что мне нравится в себе и в тебе»
* Внимание
* Исправь ошибки
* Классификация
	1. Обучение умению видеть хорошее в себе и окружающих.
2. Развитие внимания и зрительной памяти.
3. Развитие внимания.
4. Развитие логического мышления.

	23
	* Упражнение «Расскажи, чему ты научился?»
* Упражнение «Лепестки»
	1. Развитие коммуникативных навыков, формирование мотивации к школьному обучению.
2. Поддержка благоприятного климата в группе, обучение способам эффективного взаимодействия.







